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出汁を使った
レシピを公開中!

つけ汁の材料を鍋に入れ、沸騰したら火を止め、冷ましておく。
 

トマトのヘタをくり抜き、反対側の部分に浅く十字に切り込みを入れる。
 

お鍋にお湯をわかし、おたまにトマトをのせ、お湯に20秒ほどつけ、切れ目

から皮がめくれてきたら取り出す。
 

冷水につけ、皮をむく。
 

湯むきしたトマトを冷めたつけ汁に入れ、冷蔵庫で2時間ほど冷やせば出

来上がり。

トマトの
だし浸し
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