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出汁を使った
レシピを公開中!

ボウルに卵を割りほぐし、白身を切るように混ぜ、だしと調味料を加え、さ 

らに混ぜる。
 

卵焼き器に油を入れてやや弱めの中火～中火で熱し、キッチンペーパーで

薄くのばし、卵液の1/5を流しいれて広げ、半熟状になったら向こうから手

前に向かって巻き（どちらからでもよい）、巻いた卵を端に寄せる。卵液が

なくなるまで同様に繰り返す。
  

熱いうちにまきす（キッチンペーパー）の上にのせて包み、形をととのえる。
＊焼く途中に油を補充するためのキッ

チンペーパーと巻き終わった後に落ち着

かせるための「まきす」があると便利。
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